
通 所リハビリテーション 

(デイケア) 

ご案内             

医療法人社団 真養会 

きせがわ病院 

〒410 -0022  静岡県沼津市大岡1155  
TEL：(055)952 -8600   FAX：(055)954 -0126  

交通アクセス 

齋藤（介護福祉士） 井上（理学療法士） 

お問い合わせ 
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http://shinyoukai.or.jp/kisegawa/ 

 

月～金曜日 9:00 ～18:00    

土曜日 9:00 ～13:00  
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8:30 

8:55 

13:10 

14:10 

9:20 

15:30 

12:00 

病院到着 
バイタルチェック 

（血圧・脈拍測定） 

送迎開始 

（お迎え） 

昼 食 

 

 

入浴（希望者のみ） 

 
8 : 5 5 1 5 : 0 0  

ご自宅到着 

※見学・体験を随時受け付けておりますので、 
 ご希望の方はお気軽にご連絡下さい。 

10:30 集団体操 

13:30 レクリエーション 

14:30 おやつ 

15:00 
送迎開始 

（お送り） 
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 きせがわ病院通所リハビリテーション(デイケア)では、

利用者様が少しでも自立した生活を送れるよう、利用者

一人一人を応援しています。いきいきとした日常生活を

営むことが出来るように、リハビリ専門スタッフ(理学

療法士・作業療法士・言語聴覚士)などの個別訓練が 

充実しており、送迎・入浴・食事などの介護サービスに

加え、利用者様一人一人のニーズに合わせたリハビリ

テーションサービスを行っています。 

 また、趣味活動・創作活動・集団体操・各種レクリ

エーションも行っており、デイケアでの生活全てが日常

生活へ繋がるリハビリになるよう努めています。 

 

要介護認定 (要支援1･2,要介護1~5) を受けている方。 

 

 

79名 
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 きせがわ病院では、ご利用者様・ご家族様の多様な

ニーズと身体機能の変化に合わせ、適時適切なリハビリ

テーションを包括的に提供できる体制を構築しています。 

きせがわ病院デイケアの特徴 
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 急性期治療を終えた患者様や自宅・介護施設等からの

急変患者様を受け入れ、リハビリを行って在宅生活への

復帰を支援する地域包括ケア病床。 

 医学的管理・看護・介護が必要となり在宅での生活が

困難となった患者様等を対象としている医療療養病棟。   

 きせがわ病院ではこのような複数の病床機能を持ち、

患者様の幅広いニーズに対応することができます。 

有酸素トレーニング、
筋力トレーニングを 
安全・効果的に実施
できる訓練器。 

НϱϷІГАФ 
単純な筋力強化だけ
でなく、各部の筋肉
を万遍無く動かす事
ができるマシン。 

зМРзЫЄр 
筋力増強や有酸素運動
など、目的や体力に 
合わせたトレーニング
が実施できるマシン。 

ЕйАЖЬи 
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基本的な動作能力の
訓練や関節・筋肉の
痛みに対する治療な
どを行います。 

ᶘ  
手・腕の機能訓練、
日常生活の諸動作
の訓練・認知機能
訓練を行います。 

⌠Ộ  
失語症・構音障害・
摂食機能障害などに
対する訓練を行いま
す。 
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浴槽内や浴槽を囲う
ように手すりが設置
してあり、手足を  
伸ばしながら安全に
入浴することができ
ます。  

一般家庭でも使用
されている深い  
和式の浴槽です。
入浴時は、またぐ
動作の練習にもな
ります。  

車椅子のような専用
の搬送車に座った  
状態のまま入浴する
ことができます。  

 月曜日～金曜日（祝日は休み） 
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  8:55 ～16:00  

上記サービス提供時間のうち６時間の利用が基本ですが、 

午前・午後のみの利用も可能です。利用日が祝日と重なった 

場合、他の曜日での振替利用が可能です。利用を希望される 

方は、担当の介護支援専門員(ケアマネジャー)を通じて 

お申し込み下さい。 

ḱּף  

糖尿病・高血圧・心臓病等の治療食、摂食機能に問題が 

ある方に対してはキザミ食やムース食等の特別食を提供 

しています。 

昼食費：1食690 円（おやつ代込み） 

 70分程度の短いサービス提供時間で集中した個別リハ

ビリテーションが受けられます。また、ご利用者様の

ニーズに応じて言語訓練やマシントレーニング、腰や肩

の痛みに対する温熱療法、マッサージ効果のあるウォー

ターベッド等も受けられます。 

 


